
                                  ВНИМАНИЕ ГРИПП! 

 

Грипп – чрезвычайно заразная вирусная инфекция с воздушно-

капельным и контактно-бытовым механизмами передачи. 

Основной путь распространения инфекции – воздушно-капельный (от 

зараженного человека здоровому) – при чихании, кашле, во время разговора. 

Всем известно, что вакцинация против гриппа – основной 

действенный способ профилактики заболевания. 

Вакцинация против гриппа проводится в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения РФ от 21 марта 2014 г. № 125н «Об 

утверждении национального календаря профилактических прививок и 

календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям». 

Вакцинация проводится ежегодно. 

С учетом рекомендаций Всемирной организации здравоохранения 

охват прививками против гриппа в группах риска должен быть не менее 75%. 

Оптимальным временем проведения прививок против гриппа является 

период с сентября по декабрь, т.к иммунитет формируется примерно в 

течении 2-х недель.     

Иммунитет после проведенной прививки от гриппа должен успеть 

сформироваться до начала эпидемического подъема заболеваемости. 

Вакцинация против гриппа снижает риск заболеваемости гриппом у 

детей и взрослых на 70-90%. В случае, если привитый человек инфицируется 

– грипп протекает в легкой форме, риск развития осложнений минимален. 

Вакцинация снижает распространение инфекции среди контактных 

лиц, а также снижает риск формирования нового варианта вируса гриппа. 

Чем больше людей привились против гриппа, тем больше 

невосприимчивых к вирусу гриппа лиц среди населения. Чем выше 

коллективный иммунитет, соответственно, тем меньше вероятность заболеть 

у человека, встретившегося с вирусом. При условии, что 90% людей привиты 

- остальные 10% не заболеют. 

Итак, коллективный иммунитет защищает не только привитых, но и 

остальных группы населения, например тех, кто имеет противопоказания или 

медотвод от вакцинации (лица, с аллергической реакцией на куриный белок 

или иные компоненты вакцины, а также те, у кого отмечались сильная 

температурная или аллергическая реакция на предыдущую вакцинацию 

против гриппа).  

К временным противопоказаниям относят:  

1. Острые лихорадочные состояния, острые инфекционные и 

неинфекционные заболевания, включая период реконвалесценции. 

Вакцинацию проводят обычно через 2-4 недели после выздоровления.  

2. Хронические заболевания в стадии обострения. Возможность 

вакцинации определяет лечащий врач, исходя из состояния больного. 

3.При нетяжелых формах острых респираторно-вирусных и кишечных 

инфекций вакцинацию проводят после нормализации температуры и/или 

исчезновения острых симптомов заболевания. 



 
Коллективный иммунитет снижает риск распространения вирусов гриппа. 

До декабря еще есть время, давайте позаботимся о здоровье своей 

семьи. Для иммунизации детей в настоящее время есть вакцина Совигрипп, 

разрешенная с 6 месяцев. Вакцинация детей всегда проводится после 

предварительного осмотра врачом-педиатром. Для проведения вакцинации, 

Вы можете дать  информацию о согласии администратору ДОУ, для 

организации в медицинском кабинете ДОУ, или запишитесь в детской 

поликлинике на удобное время (3-87-03) 

 


