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------------- ---------

Среда
" У--------

Ч етверг П ятница
ник ник
1. Каша 1. Суфле 1. Омлет 1. Каша 1. Каша 1. Каша манная 1. «Бабка» 1. Омлет с 1. Каша 1. Каша
геркулесовая творожное с 2. Кофе на гречневая «Ассорти» молочная творожная с маслом пшенная рисовая

V молочная соусом молоке молочная молочная 2. Чай киселем 2. Какао на молочная молочнаяин
< 2. Чай 2. Какао на 3. Хлеб 2. Какао на 2. Кофе на 3. Хлеб 2. Кофе на молоке 2. Кофе на 2. Какао на
СЦ 3. Хлеб молоке пшеничный молоке молоке пшеничный молоке 3. Хлеб молоке молоке
н
со
<

пшеничный 3. Хлеб 4. Масло 3. Хлеб 3. Хлеб 4. Масло 3. Хлеб пшеничный 3. Хлеб 3. Хлеб
4. Масло пшеничный сливочное пшеничный пшеничный сливочное пшеничный 4. Масло пшеничный пшеничный

го сливочное 4. Масло 5. Сыр 4. Масло 4. Масло 4. Масло сливочное 4. Масло 4. Масло
сливочное сливочное сливочное сливочное 5. Сыр сливочное сливочное

1. Борщ на 1. Суп по- 1. Суп 1. Суп 1. Щи на 1. Суп по- 1. Свекольник 1. Суп 1. Суп овощной 1. Рассольник
М Я С Н О М ессентукски на гороховый на вермишелевый М Я С Н О М русски на на мясном крестьянский на курином на мясном
бульоне М Я С Н О М мясном на курином бульоне мясном бульоне на мясном бульоне бульоне
2. Мясной бульоне бульоне бульоне 2. Мясная бульоне с 2. Голубцы бульоне 2. Суфле из 2. Тефтели
гуляш 2. Капуста 2. Картофель 2. Котлета из котлета Я Й Ц О М ленивые 2. Печень мяса кур мясные

ии
3- Каша тушеная с тушеный с мяса кур 3. Пюре 2. Мясной 3. Компот из тушеная в З.Картофельно 3. Сложный
Гречневая М Я С О М мясом 3. Сложный гороховое с гуляш сухофруктов соусе е пюре гарнир

о рассыпчатая 3. Компот из 3. Салат из гарнир овощами 3. Макароны 4. Хлеб ржаной 3. Рис отварной 4. Салат из (картофель,
4. Компот из сухофруктов капусты (картофель, 4. Компот из отварные рассыпчатый свеклы капуста)
сухофруктов 4. Хлеб ржаной 4. Компот из свекла) сухофруктов 4. Компот из 4. Компот из 5. Компот из 4. Компот из
5. Хлеб сухофруктов 4. Компот из 5. Хлеб ржаной сухофруктов сухофруктов сухофруктов сухофруктов
ржаной 5. Хлеб ржаной сухофруктов 

5. Хлеб ржаной
5. Хлеб ржаной 5. Хлеб ржаной 6. Хлеб ржаной 5. Хлеб,ржаной

1. Молоко 1. Молочный 1. Сок 1. Йогурт 1. Кисель/чай 1. Молочный 1. Молоко 1. Сок 1. Йогурт/ 1. Чай
к 2. Салат напиток 2. Биточки 2. Суфле 2. Булочка напиток 2. Расстегай с 2. Тефтели снежок 2. Булочка
S «Мозаика» 2. Ватрушка с рыбные с рыбное 2. Винегрет П О В И Д Л О М рыбные в 2. Печенье
и 3. Хлеб творогом томатным 3. Хлеб 3. Хлеб 3. Фрукт томатном соусе

пшеничный 3. Фрукт соусом пшеничный пшеничный 3. Хлеб
о 3. Хлеб 4. Фрукт пшеничный
с пшеничный
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