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Планирование объема образовательной деятельности 

 на 2024-2025 учебный год 

ОО Виды  ООД 1 

младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная  

группа 
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ФЭМП - 1 1 1 2 

ФЦКМ 1 1 1 1 1 
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Развитие речи 2 1 1 2 1+1(Пк ОГ)* 
Чтение 

художественной 

литературы  
Ежедневно в совместной деятельности 
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Изобразительная 

деятельность 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рисование 1 1 1 2 2 
Лепка 0,5 1* 1* 0,5 0,5 
Аппликация  1* 1* 0,5 

 

0,5 

Прикладное 

творчество 
- - - 0,5 0,5 

Модельно-

конструктивная 

деятельность 

0,5 Задачи решаются в совместной 

и самостоятельной 

деятельности 

0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 
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е Физическая 

культура 
3 3 3 2+1 2+1 
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Игровая 

деятельность 
 

Ежедневно 

Трудовая 

деятельность 
 

Ежедневно 

Коммуникативная 

деятельность 

(общение). Основы 

безопасного 

поведения в быту, 

социуме 

 

Ежедневно 

 

 Всего 10 11 11 13 15 

 

 

 

 

Объём 

образовательной 

нагрузки в 

неделю (кол/мин

10/100 11/165 11/220 13/325 15/450 



 

Всего 

) 

Объем 

образовательной 

нагрузки в день 

(мин) 

До 20 мин. До 30 мин До 40 мин До 50 минут 

в утренний 

отрезок дня 

До 25 минут 

в вечернее 

время. 

До 1 часа 30 

минут 

 Утренняя 

гимнастика 

5 мин 7 мин 8 мин 10 мин 12 мин 

 Развитие 

детской 

инициативы 

(работа по 

интересам) 

   2 2 

 Спортивный 

досуг 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 

 Музыкальный 

досуг 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 

 Спортивный 

праздник 

 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

 Праздники По плану По плану По плану По плану По плану 

 Развлечения 1 раз в  

 10 дней 

1 раз в  

10 дней 

1 раз в 

 10 дней 

1 раз в 

 10 дней 

1 раз в  

10 дней 

Всего 

по Сан 

ПиН 

 10 11 11 15 17 

Сроки проведения 

мониторинга 

достижений детьми 

планируемых результатов 

освоения основной 

общеобразовательной 

программы дошкольного 

образования (без отрыва 

образовательной 

деятельности. 

с 30.09.2024 г. по 04.10.2024 г. 

с 21.04.2025 г. по 25.04.2025  г. 

Периодичность 

проведения родительских 

собраний 

1собрание–сентябрь  

2собрание–декабрь  

3 собрание – февраль 

4 собрание – май 

 

 

*Во второй младшей, средней, добавлена нагрузка по изобразительной 

деятельности (лепка, аппликация), так как приоритетным направлением в 

воспитании детей в детском саду является художественно-эстетическое. 

*В подготовительной группе добавленное время в образовательную область 

«Речевое развитие» обусловлено необходимостью подготовки детей к обучению 

грамоте. 

 


		2024-09-02T09:58:45+0300
	Шагина Наталья Николаевна




